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L&i ndi dau
Kinh thwa cac doc gia!

Muc dich ctia chi dan nay la dé théng bao cho cac quy vi biét, hé théng y té
Blrc c6 nhivng kha nang gi dap rng cho quy vi va quy vi cé thé tw lam gi cho
strc khde clia minh bang mét chut sang kién rieng. &' day ching toi déc biét
mudn quan tam réng, quy vi khéng nhitng chi lam quen cac d& nghi rat phong
pht cho viéc kham phat hién s&m bénh va cac ché dé kham phong bénh tat
ma con thyc sy st dung no.

Mot vai bién phap dé git gin strc khde ctia quy vi nén dworc 1&p lai trong nhirng
khéang thoi gian déu dan. B&i vay 1o khuyén cla ching t6i 1a: Quy vi hay ghi
chép lai ngay tirng dau ndm nhirng ,l&n kham strc khée* vao trong lich hen ctia
quy Vvi. Quy vi s& thdy: ngay tir bwéc dau nay da cho quy vi mot cam giac tét,

chac chan va né nang cao chat lwgng sdng cta quy vi.

Vé&i chwong trinh mau ,Vé&i ngudi di cw, cho ngudi di cw — Hoa tiéu stre khde
lién v&n héa & Hessen* ddu ndm 2006 thi tiéng siing xut phat cho sw h tro
strc khde va phong nglra bénh tat bang nhidu thi tiéng va mang tinh nhay cam
van hoa & Hessen da nd. Cung véi vo van cdng sw, ching téi dam nhan trach
nhiém rat nghiém tic dé tao didu kién cho tat cd moi ngudi séng & Hessen
cling c6 phan binh dang trong linh vire strc khde. Ching téi hy vong rang, cubn
sach nhoé nay dong gop lau dai vao viéc nhirng nguwdi nhap cw va con cai clia
ho cé thé séng khde manh, hanh phuc va trwdng thanh.

Tran trong kinh chao Tran trong kinh chao
Sl oo 77

Silke Lautenschlager Jirgen Thiesen

Nir bo trwdng bd xa hoi Hessen Chu nhiém quy bao hiém

y té cta xi nghiép bang Hessen
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1. Cac ché d6 bao hiém y té theo
luat dinh

La thanh vién cia mdt quy bdo hiém y té theo luat dinh quy vi cé diéu kién
tiép nhan cac budi kham phét hién sém bénh tat (tht ca cac khai niém viét chi
nghiéng dworc giai thich trong muc giai thich tr ngtr) va cac ché do phong bénh
tat. Tuy theo do tudi va gidi tinh, quy vi dworc quyén kham nhiéu 14n khac nhau
khong mét tién.

Max Mustermann

VERSICHERTEN

KARTE
4611864 875439878 1 1 0308
Status

\_ Kesse Versichertennummer qlitig bis )

Diéu quan trong: Phai mang theo thé bdo hiém khi dén kham phat hién sém
bénh tat va cac ché d6 phong bénh. Khéng phai tra 1é phi khém bénh.



Phat hién s&m bénh ung thw

Phu ni¥ c6 thé cé quyén doi hoi:

= Tl 20 tudi tré 1én hang ndm kham phat hién sém bénh ung thu,

= Tl 30 tudi tré 1en hang nam kham da va vu,

= Tl 50 tudi tré 1én hang nam kham phat hién sém bénh ung thw ruét va

« Tl 55 tudi tré 1&n néi soi rudt

(dwoc hai l&n kham trong khéang cach 10 nam).
Thém vao do cho tat ca cac phu ni tudi tir 50 dén 69 & Hessen dwoc moi
trwe tiép va bang van ban trong nhitng khdang cach thoi gian déu dan hai
nam mot 1an dén Screening (khém hang loat)- chup tuyén vu. Viéc kham/
chup dwoc thwe hién & nhivng noi goi la don vi kham hang loat .

Nam gi&i cé thé c6 quyén doi héi:

= Tt 45 tudi tré [én hang nam kham tién liét tuyén, co' quan sinh duc
va ngoai da,

= Tt 50 tudi trd 1&n hang nam kham phat hién sém bénh ung thw ruét va

= Tl 55 tudi tré 1&n hang nam co didu kién ndi soi rudt
(dwoc hai lan kham trong khdang cach 10 nam).



Kiém tra strc khoe dinh ky
Phu ni va nam gidi tir 35 tudi trd 1én cé quyén doi hdi ¢ hai ndm mét lan

kham strc khée dé phuc vu cho viéc phat hién sém cac bénh hay méc phai nhw
cac bénh tim mach- hé tudn hoan, cac bénh vé than va bénh tiéu duong.
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Trong khi kiém tra strc khde dinh ky bac s gidi thich cdn k&, cé nhirng rdi ro
gi cho bénh nhan qua nhi*ng tién bénh co thé cé va qua cac théi quen sbng
riéng biét ctia bénh nhan. Huyét ap va mach sé dwoc do, tim va phdi sé duoc
nghe ciing nhw mau va nuéc gidi sé dwoc lay dé& xét nghiém.



Kham phat hién s&m bénh va cac ché dé phong bénh
trong khi va sau khi mang thai

Trong thoi gian mang thai c6 nhivng viéc kham bénh dé phat hién sém bénh
cho cac ba me twong lai va thai nhi, nhw nhirng viéc kham duwéi day:

= kham tiéu duong khi mang thai & phu ni (xét nghiém nuwéc giai)

= kham tién san giat
(kiém tra déu d&n huyét ap, xét nghiém nwéc giai va kham mé phu né)

= Kham siéu am (xac dinh d6 I&n cda tré, dy déan thoi han sinh va do phat
trién cla tré trong bung me)

+ Kham tim mach (CTG) (Thu am tiéng dap tim cla tré)

Bén canh cac viéc kham dé phat hién s&m bénh da néu thi phong bénh trong
khi mang thai rat quan trong. Thudc nhirng viéc kham y t& phong bénh Ia viéc
kham cho nhirng nguw®i mang thai v& phong chén-Rubeén (thtr phan (rng co
thé) cling nhw viéc tw van va giai thich vé cac rdi ro nhét dinh cho stic khée ma
trong thdi gian mang thai va sau khi sinh con c6 thé xay ra cho phu ni va tré
so sinh. Cubi cung viéc nay ciing co thé thuc hién dwoc qua mot ba d&.



M®6i ba me twong lai déu co quyén doi héi dwoc cham soc béi bac si phu khoa
va/hoac mét ba d& trong khi mang thai, khi sinh n& va mot vai tuan 1& sau khi
sinh n&. Trong qué trinh mang thai binh thwdng khong cé truc tric gi vé sirc
khoe thi viec kham & bac si c& bdn tudn mét 1an & da. T tudn ther 32 khi
mang thai tré di thi kham hai tudn mét 1an va khi da qua ngay dé thi ci hai
ngay moét 1an kham. Ngdai ra ngwdi mang thai nén di kham tai bac si nha khoa
trong thang mang thai tht tw va the tam.
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DPiéu quan trong: Trong khuon khé
kham khi mang thai, nguwdi phu n@
nhan dwoc sd kham thai. Trong do6 sé
ghi lai tht ca nhirng két qua kham quan
trong va qua trinh mang thai. S6 nay
ngwdi mang thai nén luén lubn mang
theo ngudi va dem theo khi di kham.




Kham strc khde cho tré em va thanh thiéu nién

Dac biét quan trong cho sw phat trién vé strc khde ctia mot con nguwoi la nhirng
nam dau tién cla cudc doi. Twong tw nhw & nguwdi 16N thi cling ¢é nhikng viéc
kham dé& phat hién sém bénh va cac ché dd kham phong bénh tat cho tré em
va thanh thiéu nién.

Kham hang loat kiém tra do thinh tai & tré so sinh

O Hessen tré so sinh vao ngay chao doi cé thé duwoc kham xem c¢é bi rdi loan
d6 thinh tai khi m&i sinh ra hay khéng. Cho s phat trién kha nang néi binh
thwong trong d6 tudi tré tho cling nhw cho sw chin mudi cé tinh x& hdi va cdm
xuc cua tré cling nhw cho sy phat trién khi di hoc va nghé nghiép sau nay thi
kha nang cé thé nghe tbt Ia rat quan trong. Khi ther d6 thinh tai cho tré so sinh
thi tré nhan dwoc mot may do ddc biét diing kham trong thei gian ngan, khong
dau va khach quan, do thinh tai ctia tré. Nhitng han ché cho d6 thinh tai 1a
nhirng bénh twong dbi phd bién & Itra tudi tré so sinh cé thé qua dé dwoc phat
hién sém va diéu tri. Nhitng viéc kiém tra do thinh tai nhw vay trong khuén khd
chwong trinh kiém tra do thinh tai & tré so sinh thdi gian qua da duoc dé xuét
& hau nhuw tat ca cac bénh vién san va bénh vién tré so sinh clia Hessen. Viéc
tham gia la tw nguyén va chi dwoc thwe hién sau khi c6 tuyén bé ddng y béng
van ban ctia phu huynh. Néu kiém tra d6 thinh tai ma cho két qua khac thuong,
thi mot hay nhiéu van dé khac nivra can phai kham. Viéc kham nay cé thé & tai
bénh vién da kham hodc & bénh vién trwdng dai hoc tdng hop & Frankfurt hodc
Marburg néu nhw viéc kham & chd cii khong thé thwe hién dwoc hodc két qua
kham khéac thwérng khoéng thay déi (Xem dia chi trong danh muc dia chi).

Diéu quan trong: Khi c6 két qua khac thuwdng clia viéc kiém tra dé thinh tai
trong bénh vién san thi nén théa thuan sém nhw cé thé mét lich hen kham
kiém tra & mot trong hai bénh vién cta trwdéng dai hoc tdng hop.



Néu tré dwoc sinh ra & nha hodc & nha ho sinh thi co thé di kham dd thinh tai
trwe tiép & mot trong hai bénh vén da néu trong khudn khd gi®o kham dinh ky.
Sau khi sinh nén théa thuan sém mét lich kham vé viéc nay. Dén kham theo
lich & bénh vién trwdng dai hoc tbng hop ludn ludn phai mang theo gidy gidi
thiéu ctia bac si nhi hodc bac si nha.

Kham - U

,Viéc kham — U“ phuc vu dé& quan sat sw phat trién vé thé lwc va tinh than cla
tré so sinh va tré em ciing nhw dé phat hién sém cac khuyét tat khi phat trién
c6 thé co va dé didu tri.

Kham Thoi diém Dia diém
U1 Ngay sau khi sinh Bénh vién hoac & nha qua
ba d&
U2 Trong khdang gitra sau Bénh vién hoac & bac
ngay sinh tht 3 va thir 10 si nhi
U3-u9 7 l1an kham cho dén khi & bac si nhi

tron sau tudi



Khi ndo can kham céc lan tir U3 dén U9 thi phu huynh nén néi chuyén véi bac
sT nhi. Quan trong la méi l&n kham dé phat hién sém bénh phai dwoc thue hién
vao dung thoi diém phat trién nhat dinh cla tré. Chi cé nhw cay cac rdi loan
ho&c bénh tat co thé c6 méi dwoc phat hién sém va dwoc diéu tri.

Bringen Sie Ihr Kind zur Untersuchung:

U2 310 Lebenstag | vom:

Diéu quan trong: Khi dem tré di kham
phai mang theo thé bao hiém y té va sé
y ba, bac si sé& ghi cac két qua kham

vao day. Béi vi trong khudn khd céc lan
e kham-U tré c6 thé phai tiém ching cac
et et e S lpai can thiét, nén sé tiém ching ciing
can dwoc mang theo.

U3 4.- 6. Lebenswoche | vom:

U4 3.- 4. Lebensmonat
Us 6 7.

vom:
vom:
US_10.- 12. Lobonsmonat_| vom:
vom:
vom:

U7 _21.- 24, Lobensmonat

slelele sz [z

U8 43, 48, Lober




Kham -J

Bat dau tudi day thi dién ra nhidu thay ddi trong co’ thé. Nhirng sai léch v& cach xt
sw &nh hwéng nguy hai dén sirc khde duoc dién ra lic nay, vi du nhw hut thube
la. Kham - J chi kham mét 1&n cho thiéu nién trong d6 tudi thir 13 va 14. Khi dé
cac bénh tat ma co thé nguy hiém dén sw phat trién thé Iwc, tinh than va tinh cach
clia thidu nién dwoc som phat hién va duoc didu tri. Ngoai ra cach x& sy anh
hwéng dén stic khde sé dwoc thay dbi qua nhirng bién phéap phu hop. Cac bac
phu huynh nén quan tam dé viéc kham nay dwoc thye hién & bac si nha hoac bac
sT nhi. R4t nhiéu bac s nhi & xuét gi& kham bénh dic biét véi thanh thiéu nién.

Tiém ching

Cho tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién

Tiém chiing tao ra moét sy bdo vé trwdc rat nhidu bénh tat, ma nhivng bénh
nay cé thé anh hudng xau dén sy phat trién co thé cda tré so sinh, tré em va
thanh thiéu nién. Bang cach lam gibng mét khang thé & dang nhe thi qua cac
lan tiém chang khang thé da dwoc chuyén vao co thé, sé bao vé trudc cac
bénh sau day:

= bach hau = Lén soi

= Pertussis (ho ga) = Quai bi

= Polionmyelitis (bai liét tré em) = Rubéén, phong chan

= Viém mang ndo va viém thanh quan = Viém gan siéu vi trung B
= Tetanus (udn van) = Varizellen (dadu mua)



Ké& hoach tiém chiing cu th, nhw khi ndo tré nén tiém chiing loai gi, tét nhét
14 dwoc thda thuan & 1&n kham U3 véi bac sT nhi khoa. Thong thweng cac chi
phi tiém chiing thwc hién & day dwoc quy bao hiém y t& ddm nhan. Khong phai
trd 1& phi phong kham.
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Diéu quan trong: Néu mét tré em dang bi bénh truyén nhiém thi khong thé
dwoc tiém chdng. Viéc tiém chdng phai dwoc chuyén sang mét lich sau.
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Cho ngwoi Ion

Ké& ca trong do tudi da trwdng thanh viéc tiém chiing rat quan trong va cé thé
bao vé trwéc nhivng bénh nhat dinh. Chinh vi thé ma tiém phong chéng bach
hau va Tetanus (ubn van) nén dwoc tiém lai hodc khi tiém ching co ban bi
thiéu thi nén tiém bu lai. Ngoai ra con cé nhivng dé xuét tiém phong cho nhirng
cé nhan, ma nhirng nguwi nay do dé tudi ctia ho hodc do ho dang c6 cac bénh
d&c biét bi nguy hidm. Tiém phong Influenza (Tiém phong chéng cim) cho
nhirng nguwoi tir 60 tudi trd 1&n thude trong nhirng loai tiém chiing nay. Bac st
nha hodc sé y té hiru trach sé thdng bao vé tiém ching va sy can thiét cta
viéc nay. Théng thwéng cac chi phi tiém ching dwoc quy bdo hiém y té dam
nhan (loai trtr tiém chdng khi di du lich).

Diéu quan trong: T4t ca cac loai tiém chling déu dwoc ghi vao sb tiém chiing
ma sb nay nén dwoc mang theo khi dén lich tiém chiing. Néu quy vi chwa co
s6 tiém chaing thi hay héi bac si nha cla quy vi.

Kham rang & bac si nha khoa

Cho ca nguwdi 1on 13n tré em va thanh thiéu nién thi quy bao hiém y té& theo luat
dinh d@m nhan mét loat cac chi phi kham rang & bac si nha khoa dé phat hién
s&n bénh va cac ché do phong bénh. Cho viéc kham rang nay khéng phai tra
chi phi phong kham.

Diéu quan trong: Bén cach cac viéc kham phong bénh vé rang, quy vi nén
danh rang hang ngay hai Ian dé& bao vé ring clia minh va nhét [4 d&m nhan
viéc danh ring cho cac con clia quy vi cho dén khi tré 1&n sau tudi (néu tré
mubn tw danh réng thi ta danh lai kj luéng).



Ngwoi Ion:

= M&i mot ndm hai 1an khdm réng & bac si nha khoa: kham cao ring, cac
bénh vé& loi va khdi u trong vom miéng, & day can thiét cé thé chup dién

= M6i mét ndm 14y cao rang mot lan

Tré em (3 dén 6 tudi)

* Ba lan kham phat hién s&m bénh v& rang, miéng va ham rang bao gém
ca tw van vé& nudi dwdng, vé sinh miéng va tao florua
(Tt lan FU1 @én FU3)

Tré em va thanh thiéu nién (6 dén 18 tudi):

= Hang n&m hai I&n dén kham béac si nha khoa dwoc kiém tra vé sinh miéng
theo mot ké hoach thoi gian nhét dinh, dwoc phat hién cac bénh va dwoc
luyén tap lam vé sinh miéng. Cac rang dwoc tao florua va cac rang ham
(Molaren) dwoc 1am béng dé chdng cao rang.

LZK

Landeszahné&rztekammer Hessen

Piéu quan trong: O’ Hessen co sb
di kham bac si nha khoa cho tré em,
trong d6 tAt cd cac két qua kham
dwoc ghi vao. S6 nay co thé xin &
phong hgp tac lam viéc cla bang
vé cham séc rang cho thiéu nién &
Hessen (xem dia chi trong phu luc)
va can dwoc mang theo méi lan di
kham phat hién s&m bénh va cac
ché d6 phong bénh.




2. Kham phét hién sém bénh va céac che do
kham phong bénh dbi v&i nhirng ngudi khdng
c6 bao vé clia bao hiém y té theo luat dinh.

Cac ché doé theo Luat tro cap cho nhirng ngwei xin ti nan

Nguwoi xin ti nan va nhirng nguwoi ma cé trach nhiém phai xuat canh hosc viéc
Iwu trd clia ho dwgc cho tam dung tir ly do nhan dao, chinh tri hodc dwa vao
cong phap quédc té (,thwe sw 1a chay Ianh nan®) binh thuwdng khong thé dwoc
bao hiém theo luat dinh. Ho c6 thé tw bao hiém sém nhét 1a sau ba ndm qua
mot quy bao hiém y té theo luat dinh, chi loai trir néu trwéc day ho da dwoc
c6ng nhan ti nan. Ho c6 quyén doi hdi cac ché dé theo Luat tro' cp cho nhirng
ngwoi xin ti nan. Quyén ddi hdi nay dwoc ap dung khéng han ché khi bi méc
bénh nghiém trong va dau di¥ déi. Ngwoc lai v&i nhirng ngudi dwgc bao hiém
y té theo luat dinh thi c6 nhirng han ché nhét dinh. Han ché nay ap dung vi du
nhw khi diéu tri rang, d&c biét 1am rang gia va chinh ham. Quyén doi héi chi c6
cho viéc diéu tri bénh cé nhu ciu phai diéu tri cAp bach va dau di¥ d6i hodc khi
kham dé phat hién sém mot s6 bénh va ché do kham phong bénh.

Kham dé phat hién s&m bénh va cac ché dé kham phong bénh dwéi day
c6 thé dwoc phép doi hoi:

= Kham dé phat hién sém bénh va cac ché do phong bénh trong khi mang
thai, cac ché do dé va cham soc sau khi sinh con

= Kham y t& dé phat hién sém bénh va cac ché dd phong bénh nhuw trong
quy bao hiém y té theo luat dinh: kham cho tré em va thiéu nién tir U1
dén J1, kham phu khoa dé phat hién s&m bénh, kham phat hién ung thw
hang ndm cho phu ni tlr 20 tudi tré 1&n va cho nam gidi tir 45 tudi tré
lén. Kidm tra strc khde cho ngudi tir 35 tudi tré 1&n (hai ndm mot 1an)

= N&ra ndm mét 1&n kham rang phong bénh cho thiéu nién duai 18 tudi,
sau day hang nam kham phong bénh.



= Cac tiém chlng phong bénh con lai cho tré em, tiém ching Tetanus
(udn van), bach hau, bai liét cho ngudi I&n, tily theo mirc dd rdi ro ca
nhan ciing c6 thé thém nhirng loai tiém phong khéc.

Diéu quan trong: D& co thé dung quyén dodi hdi cac ché do theo Luat tro cap
cho nhirng ngudi xin ti nan thi phai trinh cho bac si mét gidy di kham bénh.
Gidy nay ngudi ta nhan dwoc & s& xa hoi hodc & noi ma xin nhan cac ché do
khac. Gidy co gia tri s dung cho mét quy. Nhitng ngwdi nhan tro cdp theo
Luét tro cAp cho nhivng ngudi xin ti nan dwgc mién 1é phi phong kham.

Cac ché do theo Luat xa hoi Xl (Tro' cap xa hoi)

Cho nhirng nguwoi di cw ma viéc lwu trd cha ho hgp phap nhwng khong thudc
dién theo Luat trg Cép cho nhirng nguwdi xin ti nan va khong dwoc bao hiém
y té theo luat dinh ma ciing khéng dwoc bao hiém tw nhan thi quy&n doi hoi
chiéu theo Luat x& hoi XIl. Néu ho tam thdi nhan tro cAp xa hoi 1au hon mét
thang thi ho s& dwoc bao hiém vy té theo luat dinh. S& xa hoi sé& yéu cau ho
chon mét quy bao hidm vy té theo luat dinh va dang ky tai day. Néu khéng nhan
duwoc s cham séc clia quy bao hiém y té theo luat dinh thi phai 1am don xin
gidy di kham bénh & s& x& hoi hiru trach vé viéc ddm nhan cac chi phi ctia cac
ché d6 nhét dinh. Cac ché dd nay phu hop véi cac ché dé cho nhivng ngudi
duwoc bao hiém y té theo luat dinh. Phi hop véi didu nay ngwoi nhan tro cap
xa hoi cé quyén doi héi dwoce di kham phat hién s&m bénh tat da mo ta cling
nhw dwoc kham phong bénh va khong phai trd chi phi phong kham cho cac
l&n kham nay.

Diéu quan trong: Nguodi ta cé quyén doi hdi néu cé tinh trang khé khan vé
vat chét (khong c6 di thu nhap, khong cé bao hiém vy t&) va cé nhu cau dwoc
diéu tri y t&. Quan trong la c6 thé trinh cho s& x& hoi nhirng gidy t& phu hop
cho viéc nay.



3. Giai thich ttr nglv

Bac si nha (Hausarzt): Bac si nha la bac si c6 phong kham & khu viec ma bénh nhan thwdng
dén day dau tién khi cé van dé vé y t&. O nudc Dlrc cac bac sT nha la cac bac si da khoa, cac
bac si chuyén khoa ndi cé phong kham nhw bac si nha.

Bénh rubéon, phong chan (Rételn): Bénh phong chan thudc vao cac bénh clia tré em nhwng
ngwoi 16N cling ¢ thé méc phai. Bj truyén nhiém véi vi tring phong chén trong thei gian mang
thai c6 thé gay ra thiét hai nghiém trong cho thai nhi, vi du bi tan tat vé tri tué, bi diéc hoéc bi
mu. Phu nir mang thai bi nhiém tring cang sém trong thdi gian mang thai (dén tuan the 18
mang thai) thi nguy co’ d& tré bi mac tat nang cang Ién. Trong khi kham phong bénh cho ngudi
mang thai nguoi ta sé thwe hién mot viéc goi la thr phdn &ng co thé dé xac dinh xem thai phu
da trai qua mot 1an mac phong chan hay chwa va nhw vay dé bao vé trwéc vi tring nay hoéc
xem thai phu phai bdo vé cho minh trwéc bénh truyén nhiém nao. Khi chwa dwoc bao vé day
da thi thai phu phai han ché hodc tranh tiép xdc véi tré em va chd déng nguoi. Cach bao vé
t6t nhét Ia tiém ching & do tudi tré em (thiu nir & d6 tudi tr 11 dén 13) hodc phu ni trudc khi
bat dau mang thai.

Bénh truyén nhiém (Infektion): O’ bénh truyén nhi&m vi khuin gay bénh xam nhap vao trong
co thé va phat tan trong d6. Thudc vao cac bénh tryén nhiém vi du nhw ia chay, bénh truyén
nhiém dwéong ho hép, séi va ho ga ké ca bénh SIDA va sét rét.

Bénh ung thw (Krebserkrankung): Véi khai niém ung thw ngudi ta hiéu 1a mét sy phat trién té
bao ma khong kiém tra dwoc. Céc té bao ung thw Ian &t hodc pha hly céac té bao/mod khde. Méi
bd phan cla co thé déu cé thé bi ung thw tAn cong. Sau cac bénh vé tim mach thi ung thu la
bénh gay t& vong nhiéu tht hai & Birc (hang ndm co khdang 390.000 ngudi bi ung thw). Nhwng
cang ngay cang c6 nhidu bénh nhan dwoc khdi bénh. C6 rat nhiéu cac loai bénh ung thw khac
nhau dwgc phan biét rat rd trong cac kha nang diéu tri. Qua viéc biét som ung thw cé thé giam
bét rii ro chét vi ung thu.
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Cac bénh tim mach (Herz-Kreislauf-Erkrankungen): Thudc vao bénh nay la mét loat cac bénh
ma dong dén ca tim, dong mach vanh Ian huyét quan. Thudc vao nhitng bénh thwong xuyén
nhét Ia nghén ddng mach (hep dong mach do chat dong & thanh mach mau), thwéng xuyén hon
I& sw nhdi mau co tim (tdc dong mach) va suy tim (con goi la yéu co tim) ma & day tim khong
thé cung cAp dd mau va 6-xy cho té bao/mé. Cac bénh tim mach la bénh gay nén t& vong nhiéu
nhét & nwéc Birc. Nhung nguyén nhan gay bénh nay thwéng cé thé tranh dwoc. Mot 16i séng
khoe v&i thirc &n it m&, van dong day da va khudc tir chat Nikotin ¢é tac dung bao vé hé théng
tim mach.

Cac don vi kham hang loat (Screening-Einheiten): Nhitng co sé& y t& nay phai dwoc chuyén
mon hoéa vé screening (khdm hang loat) chup tuyén v va chiu dwéi sy doi héi chat lwong
nghiém ngat. O’ day cac 1an chup tuyén va dwoc tién hanh va néu cé xac dinh duoc sy khac
thwong thi sé dwoc kham tiép. Lanh dao cac don vi kham hang loat la cac bac si da dwoc hoc
I&6p chuyén mon.

Cac s& y té (Gesundheitséamter): Cac s& y t& cho dan chung biét cac théng tin, gidi quyét cac
vu viéc ciing nhw tw van vé sirc khde. Thudc vao nhiém vu clia cac sé vy té vi du nhuw kham strc
khée nhap trudng cho tré em truéc khi di hoc, tw van vé tiém chiing va gitp d& cho ngudi bénh
tam than, ngwdi bénh nghién cling nhw nhirtng ngwoi b tan tat. Cac sé' y té cling c6 nhiém vu
theo déi va kiém tra. Cac cong s& nay quan tdm dén vi du nhw vé sinh & trong cac co s& diéu
tri, cham séc va phuc vu. Cac cong s& nay theo ddi nwédc &n va nwéc tdm va tw van cho cac
vén dé vé y té moi truong.

Chup tuyén va (Mammographie): Khi chup tuyén v thi vi dwoc chup x-quang. Qua day nguoi
ta c6 thé thdy rd cac thay ddi clia t& bao vu.

21



Hé s6 rui ro (Risikofaktoren): Cé hang loat cac hdan canh cé thé tén hai dén strc khée. Thuwéong
1a nhitng cach xt sw theo thdi quen va cac anh hwéng clia né ma ngudi ta cé thé tranh duoc.
Nhung ciing khéng it cé phan do badm sinh dan dén réi loan vé strc khde hodc bénh tat. Nhwng
cting do cac diéu kién mai triong vi du nhw bi strc ép ctia dd 6n cao, cla tia t& ngoai hodc clia
ndm méc trong cac phong & la nhirtng hé sé rdi ro cho viéc gay ra cac bénh nhét dinh.

Két qua khac thwong (= dwong tinh) (Aufflliger (= positiver) Befund): Mot két qua kiém tra
khac thuwdng hodc dwong tinh c6 nghia la cé sw nghi van réng, ngudi dwoc khdm cé mang trong
ngudi vi tring gay bénh hoéc & bénh d& dwoc phéng déan hodc cé bénh nhw phéng déan. Dé
xac dinh nghi van nay hoéc loai trlr nghi van di, thi khuyén dwong sw nhanh chéng cho thuc
hién nhirng viéc kham tiép.

Kham phat hién s&m bénh (Friherkennungsuntersuchungen): Muc dich cta viéc kham phat
hién s&m bénh la phat hién bénh vao mét thoi diém sém (khi chwa théy c6 triéu chrng) va nhw
vay dé tang co hoi chira lanh bénh.

Kham-Screening (Screening): Khai niém nay Ia tir tiéng Anh va c6 nghia kham hang loat. Trong

mdi lién quan véi ung thw va thi screening c6 nghia 1a kham cho tat ca phu ni tir 50 dén 69
tudi.
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Lé phi phong kham (Praxisgebiihr): Khi dén bac si kham bénh, bénh nhan phai trd mét lan
trong mét quy 1& phi phong kham 1a 10,- Euro. Bidu nay khong &p dung cho céc viéc kham dé
phat hién sém bénh va cac ché dd kham phong bénh. Cac 1an kham nay khéng mét chi phi. Néu
trong cling quy d6 can thiét phai dén cac bac si khac thi & mdi 1an di kham béc si tiép theo phai
trd 1& phi phong kham triv khi bac si diéu tri ban dau da cip cho moét gidy gidi thiéu kham tiép.
Cac gidy gioi thiéu kham tiép va dé nhw vay dwoc mién 1& phi phong kham khong &p dung cho
bac sT nha khoa va bac si cp ctru. O day mdi quy ciing bi tinh 1& phi phong kham10,- Euro. Tré
em va thiéu nién dén 18 tudi khong phai tra I& phi phong kham.

Noi soi rudt (Darmspiegelung): Hang nadm riéng & nwéc Bic cd khdang 66.000 ngudi bj méc
bénh ung thw rudt va cé khéang 29.000 ngudi bi chét vi bénh nay. Mét kha nang dé phat hién
s&m ung thw rudt va ciing dung dé diéu tri 1a noi soi rudt. Khi noi soi ruét thi mét dng méng,
mém mai goi la dung cu ndi soi dwoc dwa vao trong rudt. O d6 c6 mot hé théng quang hoc ma
cac hinh anh dwoc truyén ti rudt 1én man hinh. Khi néi soi rudt, mau té bao c6 thé dwoc lay ra
dé& sau day dwoc mang di xét nghiém & phong thi nghiém. Nhitng ca phau thuat nhé ciing ¢
thé dwoc thyc hién.

Phong bénh (Vorsorge): V&i khai nién phong bénh dwoc hiéu 1a cac bién phap dé can tré su
mac bénh. M6t vi du cho mét bién phap phong bénh thwc thu 1a danh rang. V&i viéc thye hién
danh rang rang dung va thwdng xuyén sé can tré dwgc sw sinh ra cao rang.

S6 tiém chiing (Impfpass): Trong sb tiém chiing bac si c6 ghi khi ndo thi tiém chiing gi. Vi tiém
chiing phong bénh cho tré em thong thwéng dién ra trong cac 1an kham phong bénh cho tré nén
s tiém chiing cling nhw sé y ba-U can dwoc mang theo dén tat ca cac 1an kham U va kham J1.
Néu van chua cé sb tiém chiing thi bac si sé cap cho mot sd tiém chiing. &' ngudi 16N sb tiém
chiing ciing can dwoc mang theo méi 1an tiém chiing hodc khi di ra nwéc ngoai.
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S6 y ba-U (U-Heft): Trong sb y ba-U céac két qua kham phong bénh cho tré em dwoc ghi chép
vao (Kham-U). Hon nira sé nay chira cac thdng tin quan trong vi du nhw cac bang vé trong
lwong va dd cao ma tré can dat dwoc & do tudi nhat dinh. S& y ba-U dwoc cip sau lan kham
U1 tlr & trong bénh vién va can dwoc mang theo dén cac lan kham phong bénh cho tré em va
thiéu nién.

Tao fluora (Fluoridierung): Trong khi tao fluora thi réng dwoc bu fluora qua thuéc dénh rang cé
chtra fluora, keo va son fluora (cach cudi chi co bac si nha khoa lam). Chat nay dong lai trén
bé& mét rang va cling cb két ciu rang. Qua day réng cé kha ndng chdng d& tan cong clia chét
chua/axit (vi du khi an dwong).

Thé bao hiém (Versichertenkarte): Thé bao hiém dwoc dwa nop cho noi chudn bj kham trwéc
khi vao béac sT dé viéc chiva bénh c6 thé duoc tinh v&i quy bao hiém y té. Thé bao hiém duoc
cép sau khi dang ky & mot quy bao hiém y té. Binh thwong thé dwoc gl qua dwong bwu dién.
Trén tAm thé cac dir kién vé& ca nhan (Ho, tén, ngay, thang, nam sinh, dia chi noi &) clia ngudi
dwoc bao hiém va sb clia ngwdi dwoc bao hidm dwoc lwu trir, nhwng cho dén nay chwa lwu triv
céc théng tin vé tinh trang strc khde hodc cac chudn déan bénh. Lwu tri cac di kién nay chi
c6 thé duoc khi cé sy ddng y clia nguwdi dwoc béo hiém.

Tién san giat (Gestose): Tién san giat la mot khai niém chung cho nhirng rdi loan khac nhau
vé strc khde do mang thai gay ra. Bén cach bj tdng huyét ap c6 thé kém theo tang dam trong
nuwéc tidu va gay phu né (dong nudc trong té& bao). Tidn san giat xuét hién trwéc hét & cac san
phu mang thai l&n dau qua tré hodc qua cao tudi. Nhitng yéu té rdi ro niva cho thai phu 1a héng
mach mau do dau than kinh nién, huyét ap cao hoéc tiéu dwong, hat thube khi mang thai ciing
nhuw 1& ting trong ho&c thiéu dam. Tién san giat tang dd rdi ro bj dé non hodc suy thai. Ngoai ra
con c6 thé dan dén tinh trang phirc tap nguy hiém tinh mang cho thai phu.
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Tiéu dwong (Diabetes mellitus): Tiéu dwong la mot rdi loan trao déi chét o tinh kinh nién ma &
nwéc Bl khdang 7% dan sb bi mac bénh nay. O’ méi Ira tudi c6 thé mac phai bénh tiéu dwong,
& tré em, thanh thiéu nién ciing nhw & nguwoi 16N tudi. Ngudi ta néi vé bénh tiéu dudng khi
Insulin (hormon cla tuyén tuy) ctia co thé khong cung c&p cho chuyén héa dwdng tir chat dinh
dudng clia dwéng mau vao cac té bao. Tlr ddy dan dén su tang cao duwong huyét trong méau,
tlr d6 cé khai niém , bénh tiéu duwong“. Triéu chirng dac treng la vi du hay khat nwéc, mét mai,
mat hirng, loan thi va vét thwong kho lanh. Bénh tiéu dwérng ma khéng dwoc diéu tri ¢ thé phat
trién gay thiét hai dé lai hau qua vi du nhw mu mét, truy tim, xuat huyét ndo va hdng than.

Tiéu dwong khi mang thai (Schwangerschaftsdiabetes): Do thay déi héc mén trong khi mang
thai co thé cac phu ni¥ mang thai tam thdi méc phai bénh tiéu dwong. DAu hiéu dau tién cho
bénh tiéu dwérng khi mang thai co thé 1a ting trong nhanh ctia phu ni, khat nwéc qua mire, qua
nhiéu nwéc i va con qua to. Tiéu duwdng khi mang thai bi mac phai do dwong huyét qua cao
tao ra mét méi nguy hiém cho tinh mang clia ngudi me va thai nhi va phai dwoc diéu tri. O’ mot
d6 ting nhe gia tri dwong huyét thi gitr ché do an kiéng 1a co thé dwoc. Nhwng khi gia tri dwong
huyét van tiép tuc tang thi bénh tidu dwéng khi mang thai phai dwoc diéu tri béng insulin. Théng
thwong bénh tidu dwong khi mang thai sé hét sau khi sinh.

Triéu chirng (Symptom): Triéu chirng la s dau dén/truc tric tir mot bénh hodc mét tn thwong
gay nén (vi du nhw bi dau).

25



4. Cac dia chi

Cac t6 chirc, co quan

AIDS-Hilfe Hessen
Friedberger Anlage 24

60316 Frankfurt am Main
Tel.: 069/ 590711

Fax: 069/ 590719

E-Mail:
aids-hilfe-hessen@t-online.de
Internet:
www.sozialnetz-hessen.de/
aidshilfe

Hessisches Netzwerk
»Gewaltpravention im
Gesundheitswesen*

Nancy Gage-Lindner
Hessisches Sozialministerium
Pravention und Schutz

vor Gewalt
Dostojewskistraflie 4

65187 Wiesbaden

Tel.: 0611/ 8172473

Fax: 0611/ 89084183

E-Mail:
n.gage-lindner@hsm.hessen.de
Internet:
www.familienatlas.de/ca/altl/
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M6 ta / kha nang dap rng

Tb chirc gitip d& SIDA Hessen ngoai cac viéc khac san
sang tw van qua dién thoai. T chirc nay cho biét cac thong
tin vé van dé trén phuong dién ,safe sex- tinh duc an toan®,
,Safe Use — str dung an tdoan, vé cac rdi ro lay bénh cé thé
xay ra va vé viéc thtr phan &ng co thé truéc HIV. C6 nhivng
co s& tw van nhuw dwéi day:

Darmstadt: Telefon: 06151/ 28073
GieBen: Telefon: 0641/ 19411
Kassel: Telefon: 0561/ 108515
Offenbach: Telefon: 069/ 883688
Wiesbaden: Telefon: 0611/ 302436

Chuong trinh hanh dong cta bang Hessen dé chéng
bao Iwc trong khu vuc gia dinh két ndi nhitng y tudng
khac nhau dé giup d& va hd tro nhitng nan nhan ctia bao
lwc trong cac gia dinh clng v&i chdm séc vé strc khoe.
Chuwong trinh hanh dong nhdm dau tién 1a dé bao vé tét
hon trwéc bao lwe cta dbi thi. Chwong trinh nay con phuc
vu dé bao vé tré em trwdc nhivng nguy co' ma bao luc cia
ddi tha luén luén co y nghia cho sw phat trién cla tré. Mang
lwéi phong chéng bao lwc & Hessen trong nganh y té dé
xuét gitp d& dinh hwéng cho nghé y t&. Cac trang Internet
da néu c6 cac dia chi quan trong va cac sw céng bb cho
ca dwong sw |an cho nhirng td chirc gitip d&: Cac co sé tw
vén, cac nhém cép cvu, mang lién két khu vuc chéng bao
Iwc trong gia dinh va sw gitp d& thuc tién-nhw chi dan dén
tw liéu mang tinh y t& khi bi hanh ha than thé.



Cac t6 chirc, co quan

Gesundheitsamt der
Stadt Darmstadt und
des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
Niersteiner Stralle 3
64295 Darmstadt
Tel.: 06151/ 33090
Fax: 06151/ 319134

Kreis Offenbach

Fachdienst Gefahrenabwehr-
und Gesundheitszentrum
Werner-Hilpert-StralRe 1

63128 Dietzenbach

Tel.: 06074/ 81801204

Fax: 06074/ 81801920

Kreisausschuss des
Landkreises GieBen
Kreisgesundheitsamt
Ostanlage 45

35390 GielRen

Tel.: 0641/ 9390401
Fax: 0641/ 9390572

M6 ta / kha nang dap wrng

Cac s& y té cho dan chiing biét cac thong tin, giai quyét cac
vu viéc ciing nhw tw van vé sirc khde. Thudc vao nhiém vu
clia cac s& y té vi du nhw kham strc khée nhap truong
cho tré em trudc khi di hoc, tw van vé tiém chdng va gitp
d& cho ngwoi bénh tam than, ngwdi bénh nghién ciing nhw
nhirng ngudi bj tan tat. Cac sé y té ciing cé nhiém vu theo
dai va kiém tra. Cac cong s& nay quan tam dén vi du nhw
vé sinh & trong cac co s& diéu tri, cham sdc va phuc vu.
Céc cong s& nay theo ddi nuwéc &n va nwéc tdm va tw van
cho céc van dé vé y té moi trwdng. Pia chi clia cac sé té &
Hessen c6 thé tim héi trong mang tdan cau trén trang Web
www.gesund-in-hessen.info.
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Cac t6 chirc, co quan

Magistrat der Stadt
Frankfurt am Main
Stadtgesundheitsamt
Braubachstraf’e 18 - 22
60311 Frankfurt am Main
Tel.: 069/ 21201

Fax: 069/ 21237891

Magistrat der Stadt Kassel
Stadtgesundheitsamt
Obere Konigstralie 3

34117 Kassel

Tel.: 0561/ 7875370

Fax: 0561/ 7875233

Stadtgesundheitsamt
Magistrat der

Landeshauptstadt Wiesbaden

Dotzheimer Stralle 38-40
65185 Wiesbaden

Tel.: 0611/ 312828
E-Mail:

gesundheitsamt@wiesbaden.de

M6 ta / kha nang dap rng

Phong chuyén mén di cu va strc khde trong sé y té (Tel.:
069/ 21236270). Phong tw van sirc khde cho phu nir,
nam gi6i va cac gia dinh ti chau Phi mot tudn mot 1an
& trong s& y té (Tel.: 069/ 21245241- thir nam). Chwong
trinh - Cac thanh phd khde: hé tro y té theo cudc sbng
thé gi¢i cho nhitng ngudi Phi tai trung tm Ravenstein c6
cac nhém cong tac cho gia dinh va thanh thiéu nién (Tel.
069/ 90434905). Trung tam tam ly xa hoi qubc té Frankfurt
am Main gianh cho nhitng ngwoi di cw 1én tudi 1a mot bd
phan cua dich vu diéu tiét tam Iy x& hoi trong sé y té (Tel.
069/ 9434440). Gio tiép khach cé bac si phu trach cho
ngwoi Roma (di gan) mét 1an mot tudn trong sé y té. Nhom
cong tac chung ,Di cw va strc khée* clia s& y té va cong
s& gianh cho cac cong viéc da van héa cla thanh phd
Frankfurt am Main.

S& y té cla thanh phd Kassel da cho xuat ban moét ban
hwéng dan cho nhitng ngudi nhap cw cia thanh phd
Kassel . C6 thé xem trén Internet: www.gesundheitsamt-
kassel.de va tw dén lay ban da in sén dé & sé 'y té.

S& y té cung v&i s& quan ly nhan khdu va hoa nhap cla
thanh phd Wiesbaden thii d6 bang da cho cong b6 ban
chi dan: , Cé bac sT nao néi ngdbn ngir cla t6i?, Mot danh
muc cac bac s qudc té clia Wiesbaden®. Cé thé xem trén

Internet: www.wiesbaden.de



Cac t6 chirc, co’ quan

Hessische
Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitserziehung e.V.
(HAGE)
Heinrich-Heine-StralRe 44
35039 Marburg

Tel.: 06421/ 60070

Fax: 06421/ 600711

E-Mail: info@hage.de

Internet: www.hage.de

Kassenarztliche Vereinigung
Hessen (KV)

Dr. Lowenstein-Haus
Georg-Voigt-StralRe 15

60325 Frankfurt am Main
Postfach 15 02 04

60062 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 79502602

Fax: 069/ 79502640

E-Mail: infocenter@kvhessen.de

Internet: www.kvhessen.de

M6 ta / kha nang dap trng

HAGE 14 liéen doan clia bang vé hé tro strc khde & Hessen,
trong do6 c6 50 cac td chtrc thanh vién 1a coéng sw. Nhiém
vu trung tam ctia HAGE I3, kich thich, phdi hop hodc thuc
hién cac hoat dong va cac bién phap dé giai quyét vé stic
khée, thuwc hién viéc tim hiéu vé strc khde va gido duc stic
khée. Lién doan tw dwa ra cac dé xuat ciia minh dén tat
ca cac noi lam viéc trong linh vwe hd tro strc khde. Lién
doda Gng hd céac noi nay khi phat trién chwong trinh, danh
gia va tb chirc cac chwong trinh vé strc khée, td chirc cac
chuyén dé va dao tao phat trién. Lién doan con gitp d& ca
khi lam tw liéu thong tin.

Trén trang Internet ctia quy bao hiém y t& Hessen co tao
cho nhitng ngwdi dwoc bao hiém va bénh nhan may tim
céac phong kham clia bac si va cac bac si tam ly & Hessen.
Hon niva trén d6 da cai sén cac théng tin vé& cac dé tai
phong bénh va tiém chdng, tw ctu, trwdng hop cap ctu
va dich vu truc cp clru y té, ngwoi di cw, cac ché do cho
strc khée mang ting riéng biét (IGEL) va bdi hdan chi phi,
ché do va chét lwong.
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Cac t6 chirc, co quan

Landesarztekammer Hessen
Im Vogelsgesang 3

60488 Frankfurt am Main
Postfach 90 06 69

60446 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 976720

Fax: 069/ 97672128

E-Mail: laek.hessen@laekh.de
Internet: www.laekh.de

Klinik fiir Phoniatrie und
Padaudiologie

Johann Wolfgang Goethe-
Universitat Frankfurt am Main
Theodor-Stern-Kai 7, Haus 7A
60590 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 63015775

Fax: 069/ 63015002

Klinik fiir Phoniatrie und
Padaudiologie
Universitatsklinikum GielRen
und Marburg GmbH
Standort Marburg
Deutschhausstralle 3
35033 Marburg

Tel.: 06421/ 2866439

Fax: 06421/ 2862824

M6 ta / kha nang dap rng

Nghiép hdi cac bac si & Hessen theo Gy thac cia nha nwéc
cham séc vé viéc cung cap y t& hoan toan tin cay, dam bao
chét lwong va cong tac hanh nghé cuta cac bac si. Bén
canh viéc dé& xuét dao tao phat trién, dao tao thém cho cac
bac si va cac nghé tro gidp y té, cac nhiém vu cta nghiép
hdi nay con bao ham viéc tw van cho cac thanh vién, cho
ngwoi dan va cho chinh tri. Nghiép hoi cling dai dién cho
cac quyén lgi cia bénh nhan va gilip d& ho khi bi diéu tri
sai. Trén trang Internet cia minh nghiép hoi cho cac |0i
khuyén vé& strc khde, cac thdng tin chung cho bénh nhan,
céc sb dién thoai goi cap clru (ngoai cac sb khac cé sb goi
cép ctru khi trang doc).

Cac bénh vién nay & Frankfurt va Marburg gianh cho tré
so sinh dwoc sinh ra tai nha hodc & nha ho sinh, dén thir
dd thinh tai trong khudn khd gio kham dwoc goi 1a kham
hang loat (screening). Thix d6 thinh tai ma cho két qua bat
thwong thi can phai kham thém mot hodc nhiéu an niva.
Céc lan khan nay c6 thé ciing & Frankfurt hodc Marburg.



Cac t6 chirc, co quan

Landesarbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege in Hessen

(LAGH)

Christine Ro3-Daum
Rhonestralie 4

60528 Frankfurt am Main
Tel.: 069/ 427275195

Fax: 069/ 427275105
E-Mail: ross-daum@lzkh.de

Internet:

www.jugendzahnpflege.hzn.de

Landeszahnarztekammer
Hessen

Rhonestralie 4

60528 Frankfurt am Main
Tel.: 069/ 4272750

Fax: 069/ 427275105
E-Mail: box@lzkh.de
Internet: www.lzkh.de

Leitstelle Zusammenleben
in Offenbach

Luigi Masala

Berliner StralRe 100

63065 Offenbach

Tel.: 069/ 80653587

Fax: 069/ 80653250

E-Mail:
luigi.masala@offenbach.de

M6 ta / kha nang dap rng

Nhoém hop tac lam viéc ctia bang cham sdéc rang cho thanh
thiéu nién & Hessen (LAGH) hd tro strc khoe réng cla tré
em va thanh thiéu nién & Hessen. Nhém nay cting véi cac
quy bao hiém y t&, cac chuyén gia y té vé rang clia cac sé'y
té va cac phong kham nha khoa thwc hién cac cong tac bao
vé rang & trong cac trwong hoc, nha tré. Hon nira & day
nguoi ta c6 thé yéu cau cip sé kham rang cho tré em.

Nghiép hoi cac bac si nha khoa & Hessen (LZKH) dé cho
cac bénh nhan mét duwdng day néng dé tw van mot cach
trung lap va gia ca hop ly cho cac bénh nhan qua dién
thoai. V&i s dich vu 01805/ 202052 bénh nhan duoc cac
tw van vién cé nghiép vu phuc vu.

Nhoém cong tac ,Cham séc tam ly xa hoi va di cu* theo Uy
quyén cta thanh phé va huyén Offenbach da lam moét ngan
hang di kién ,Dan dwdng da van hoa“. Ngan hang di kién
nay bao gdm 750 dia chi clia cac phong kham bac si, cac
co s@ tam ly xa hoi va cac noi lién lac-ty gitip d& & thanh
phé va huyén Offenbach. May tim ngdai cac viéc khac con
c6 kha nang chon loc theo ngdén ngl va gidi tinh. Quy vi
dén ngan hang dir kién dudi: www.zusammenleben-zio.de
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Mammographie-Screening
Hessen

Zentrale Stelle

Postfach 3529

65025 Wiesbaden

Tel.: 0180/ 3626666 (9ct./Min.)
Fax: 0611/ 7100282

E-Mail:
mammo-info@kvhessen.de
Internet:

www.ein-teil-von-mir.de

pro familia

Landesverband Hessen
Palmengartenstral’e 14

60 325 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 447061

Fax: 069/ 493612

E-Mail: Iv.hessen@profamilia.de
Online-Mail-Beratung bei

pro familia: www.sextra.de

M6 ta / kha nang dap rng

Co s& trung tam tra 16i cac cau hoi vé kham chup tuyén vu
ciing nhw cung cép thong tin vé cac co sé thwc hién kham
hang loat- chup tuyén vii. Qua co s& nay cac lich hen cho
mot dot kham dwoc théa thuan. Thudc vao chwong trinh
gia tri cao nay dé phat hién sém ung thw v thi tat ca phu
ni trong do tudi tir 50 dén 69 ct hai ndm moét 1an duwoc moi
dén. Viéc tham gia la tw nguyén.

Thudc lién doan pro familia bang Hessen gém c6 26 phong
tw van, 2 vién y té va 1 co sé gido duc. TAt ca cac phong
tw v&n déu la phong tw van v& mang thai dwoc nha nwéc
cong nhan. Cac phong tw van nay co thé cip gidy ching
nhan tw van. Phu ni nhan dwoc cac théng tin vé ,Sau khi
dung thudc tranh thai“ (Pille danach) vé&i sé dién thoai:
01805/ 776326. C6 cac phong tw van tai:

Darmstadt: Telefon: 06151/ 429420
Dietzenbach: Telefon: 06074/ 2265
GieBen: Telefon: 0641/ 77122
Kassel: Telefon: 0561/ 27413
Offenbach: Telefon: 069/ 817762
Wiesbaden: Telefon: 0611/ 376516
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Sozialverband VdK Hessen-
Thiiringen

Geschéaftstelle Frankfurt
Elsheimerstral’e 10

60322 Frankfurt am Main
Tel.: 069/ 7140020

Fax: 069/ 71400255

E-Mail:
sozialpolitik.nessen@vdk.de

Verbraucherzentrale Hessen

GroRe Friedberger StralRe 13-17

60313 Frankfurt am Main
Tel.: 01805/ 972010
E-Mail: vzh@verbraucher.de

Internet: www.verbraucher.de

M6 ta / kha nang dap rng

Lién doan xa héi VdK Hessen-Thiringen tw van va dai dién
cho céc thanh vién ctia minh trong nhitng viéc tranh cai vé
luat x& hoi. Bén cach dé lién ddan con co tw van cho bénh
nhan mét cach doc lap. Tw van mién phi ké ca cho nhitng
ngwdi khéng phai la thanh vién va quan tam dau tién dén
nhirng ngwoi bj tan tat va bi bénh kinh nién. Cé nhirng co
s& tw van sau:

Kassel, Telefon: 0561/ 9207080,

thoi gian tiép khach: Th& ndm tlr 14 gio dén 18 gio
Darmstadt, Telefon: 06151/ 359980,

thoi gian tiép khach: Thi hai tir 13 gior dén 17 gioy
Alsfeld, Telefon: 06631/ 3556,

thoi gian tiép khach: Thir tw tir 13 gioy 17 gioy

Trung tdm cla nhitng ngudi tiéu dung Hessen cé tw van
qua dién thoai va truc tiép cho bénh nhan. Tw van qua dién
thoai vao thi hai dén thir ndm hang tuan tir 10 gio dén 13
gio v&i s6 dién thoai 0900/ 1774447 (1,75 Euro/ phat. Goi
tr may mang cb dinh ctia B&rc). Quy vi nhan dwoc tw van
tric tiép cho ca nhan trong trung tam tw van tai Frankfurt,
Kassel und Darmstadt. Thda thuan vé lich hen &

Frankfurt: Telefon: 01805/ 972010

(12 Cent/phut. Goi ttr may mang cb dinh ctia Birc)
Kassel: Telefon: 0561/ 104905

Darmstadt: Telefon: 06151/ 279990
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Hoa tiéu strc khoe lién van hdéa & Hessen

V6i chwong trinh mau ,Véi ngudi di cw, cho ngudi di cw — Hoa tiéu sirc khoée lién van hoa &
Hessen" dau ndm 2006 thi tiéng sting xuét phat cho sw hé tro' strc khde va phong nglra bénh tat
bang nhiéu thir tiéng va mang tinh nhay cam van hoa & Hessen da nd.

Nhiing ni¥ can b tiép chuyén cta tirng dia diém cé chwong trinh méi gidi cac hoa tiéu strc khde
lién van hoa dé thwc hién cac budi td chirc thong tin bang nhiéu the tiéng dén vai hé théng strc
khde ctia Dlrc va céac dé tai khac vé strc khoe.

Standort Darmstadt

Interkulturelles Buro der Wissenschaftsstadt Darmstadt | Frankfurter Strae 71 | 64293 Darmstadt
Gabriele Dierks | Tel.: 06151/ 133583 | Fax: 06151/ 133584

E-Mail: gabriele.dierks@darmstadt.de

Standort Frankfurt

Ravensteinzentrum/ Maisha e.V | PfingstweidstraBe 7 | 60316 Frankfurt am Main
Virginia Wangare Greiner | Tel.: 069/ 90434905 | Fax: 069/ 90435643

E-Mail info@maisha.org |

Fachstelle Migration und Gesundheit im Gesundheitsamt

Dr. Hans Wolter | Tel.: 069/ 21236270 | E-Mail: gesunde.stadt@stadt-frankfurt.de
Standort GieBen

Integrationsbiro | Aulweg 43 | 35392 GieRen

Sholeh Sharifi | Tel.: 0641/ 3061047 | Fax: 0641/ 3062080

E-Mail: Integration@giessen.de

Standort Kassel

DRK Kreisverband Kassel-Stadt e.V. | Konigstor 24 | 34117 Kassel

Aylin Génenc | Tel.: 0561/ 729040 | Fax: 0561/ 729049 | E-Mail: goenenc@drk-ks.de
Standort Kreis Offenbach

Integrationsbiro Kreis Offenbach | Werner-Hilpert-StraRe 1 | 63128 Dietzenbach
Semra Kanisicak | Tel.: 06074/ 81804164 | Fax: 06074/ 81804918

E-Mail: s.kanisicak@kreis-offenbach.de

Standort Wiesbaden

Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt Wiesbaden
Alcide-de-Gasperi-StraRe 2 | 65197 Wiesbaden

Saskia Veit-Prang | Tel.: 0611/ 314415 | E-Mail: saskia.veit-prang@wiesbaden.de
Yvette Sommer | Tel.: 0611/ 314431 | Fax: 0611/ 315911

E-Mail: yvette.sommer@wiesbaden.de
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Chiing t6i cam on tat ca cac nha chuyén mén va cac cong s& da tham gia cho ra doi
cuén sach nhé nay:

Barbel Bachlein (BKK Bundesverband Essen), Dr. Helga Brenneis (pro familia Wiesbaden), Dorith Dominik
(Fachdienst Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrum des Kreises Offenbach), Selver Erol (Integrationsbiiro
des Kreises Offenbach), Katharina Fischer (Sozialverband VdK Hessen-Thiringen), Brigitte Fuchs (pro
familia Landesverband Hessen), Nancy Gage-Lindner (Hessisches Sozialministerium), Doris Globig (Buro
fur Gleichberechtigung und Integration der Stadt Muhlheim am Main), Aylin Génenc (DRK KV Kassel-
Stadt e.V.), Karin Heinemann (DRK KV Kassel-Stadt e.V.), Semra Kanisicak (Integrationsbiiro des Kreises
Offenbach), Ute Klaus (Verbraucherzentrale Hessen e.V.), Karin Kranabetter (Ethno-Medizinisches Zentrum
Hannover e.V.), Konstanze Kupper (Projektstelle Mammographie-Screening Hessen), Michaela Lautner
(Mammographie-Screening Hessen), Peter Lipp (Fachdienst Gefahrenabwehr- und Gesundheitszentrum/
Leitung Zahnarztlicher Dienst des Kreises Offenbach), Cornelia Luetkens (Gesundheitsamt Wiesbaden),
Dr. Christian Luetkens (Hessisches Sozialministerium), Katja Méhrle, M.A. (Landesarztekammer Hessen),
Prof. Dr. med. Katrin Neumann (Klinik fur Phoniatrie und Padaudiologie J. W. Goethe-Universitat Frankfurt am
Main), Dr. Gabriele Oefner (Gesundheitsamt Kassel), Gudrun Ornth-Stimenicht (DRK Landesverband Hessen
e.V.), Alp Otman (Interkulturelles Biro der Wissenschaftsstadt Darmstadt), Heike Pallmeier (HAGE), Michael
Pufahl (BKK Landesverband Hessen), Burglinde Retza (Hessisches Sozialministerium), Christine RoR-Daum
(Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen), Karl Matthias Roth (Kassenarztliche Vereinigung
Hessen), Wiebke Schindel (Hessisches Sozialministerium), Karin Scholl (Integrationsbiiro der Stadt Dreieich),
Dr. Karin Seuren-Kronenberg (Gesundheitsamt Stadt Kassel), Sholeh Sharifi (Integrationsbiiro GieRen),
Yvette Sommer (Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt Wiesbaden), Dr. phil. Anke Steckelberg
(Universitdt Hamburg, Fachbereich Gesundheit), Klaus Stehling (AIDS-Hilfe Hessen e.V.), Dr. Andrea
Thumeyer (Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen), Fatma Uslu (Integrationsbiro Gief3en),
Saskia Veit-Prang (Einwohner- und Integrationsamt Landeshauptstadt Wiesbaden), Ulla Walter (Medizinische
Hochschule Hannover), Rita Wandel (Klinik fir Phoniatrie und Padaudiologie Universitatsklinikum Gieen und
Marburg GmbH), Dr. Hans-Georg Wolter (Stadtgesundheitsamt/ Gesunde-Stadte-Projekt der Stadt Frankfurt
am Main), Dr. Daniela Wunderlich (Frauenérztin, Wiesbaden), Fatma Yilmaz (DRK-KV Darmstadt-Stadt e.V.).

Chiu trach nhiém cho viéc dich quyén hwéng dan nay ra cac th tiéng 1a cac chuyén
gia sau day:

Halil Alite (via text - Ubersetzungsnetzwerk, Frankfurt am Main), Khaled Alzayed, Photini Kaiser,

Nora Kizilhan (INTERNA Ubersetzungsbiiro, Berlin), Veronica Maguire, Rose-Marie Soulard-Berger.
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Gilr gin strc khoe

Quy vj dang sbng & nudc Blrc va dang khée manh. Quy vi cling muén gitk dwgc nhw vay, nhung quy vi chua cé cai
nhin téng quat vé& cac kha n&ng phong bénh va phat hién bénh sém. Cuén sach nhé nay chi dan cho quy vi biét nhitng

bwéc ma quy vi co thé di d& chii dong bao vé strc khde clia minh va sém phat hién bénh tat.

Vi du Check up strc khoe la gi? Phat hién sém ung thw cé nghia l& gi? Cé nhitng lan khdm gi cho tré em va thiéu nién
¢6 s&n cho quy vi? Khi nao thi quy vi & cho tiém chiing phong bénh? Nhikng 1an kham réng nao quy vi co thé tiép nhan
d& gitr rang clia minh tét subt doi? Cudn sach nhé nay sé tra 11 cau hdi nay va nhidu cau héi khac. Hon nira quy vi

sé tim thay cac dia chi lién lac va ngudi tiép chuyén clia cac co s& y té khac nhau & Hessen.
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